Hx

esportiu

FROX 2025

Aquest document és la guia del casal 2025. En ell hi trobareu tota la informacié necessaria
pel casal d’aquest any: les activitats de tot el mes, els menus del dia, les sortides i
informacié general. D’aquesta manera no enviem cada setmana un planning amb les
activitats sind que amb aquesta guia hi és tot.

Aquesta guia s’ha d’agafar com a referéncia, no obstant aix0, pot ser que degut a causes
meteorologiques hi pugui haver algun canvi d’activitat. Si és aixi, us ho fariem saber a
través del correu electronic que ens heu facilitat al moment de fer la inscripci6.

Per parts, a la guia hi trobarem el seglent:

Punt de trobada dins el pavellé6 municipal d’esports
Activitats i material per setmanes

Menu del mes

Fotografies i videos

Informacié general
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Sense més preambuls, comencem.
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DEL 25 DE JUNY A L'1 D’AGOST

FROX Esportiu 2025



1. Punt de trobada dins el pavellé6 municipal d’esports

L’horari del casal d’estiu sera de 9 del mati a 13.30 de migdia. Per a tots aquells i aquelles
que us quedareu a dinar, el casal acabara a les 16.30 de la tarda.

A més a més, les instal-lacions obriran les portes amb el servei Bon dia a partir de les 8 del
mati. D’aquesta manera qui ho necessiti pot deixar els seus infants a partir d’aquesta hora.
Aquest servei és totalment gratuit.

A continuacio tenim un mapa del pavelld, el qual hem dividit per espais per a fer I'entrada de
cada grup.

El grup KIDS (2019-20-21) s’haura de dirigir a la primera boca de I'entrada de les grades.
Alla hi haura les monitores i la coordinadora per atendre els pares. L'entrada i la sortida
sempre seran alla.

ENTRADA PAVELLOD
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2. Activitats i material per setmanes

A continuacio hi trobareu les activitats de les cinc setmanes de casal i el material (si cal) que
s’ha de portar de casa, com podria ser la bicicleta i el casc, una samarreta o qué dur el dia
de I'excursio setmanal.

Recordeu que aquells i aquelles que us quedeu a dinar, el dia de I'excursié no hi ha picnic.
Aquest motiu és filosofia FROX des del primer any del casal el 2010. El dia d’excursié és un
dels més esperats per als nens i nenes, és per aixd que el dinar (si I'activitat acaba a la
tarda) sera una cosa a tenir en compte a casa. Preparar la carmanyola amb el vostre fill o
filla el dia anterior de la sortida i ja fa que els nens estiguin pensant en la magia de
'endema.

Fixeu-vos bé en la setmana que toca per tenir clares les activitats 2025.
- Setmana 0: del 25 al 27 de juny. (3 dies de casal)
- Setmana 1: del 30 de juny al 4 de juliol.
- Setmana 2: del 7 a I'11 de juliol.
- Setmana 3: del 13 al 18 de juliol.
- Setmana 4: del 21 al 25 de juliol.
- Setmana 5: del 28 de juliol a I'1 d’agost.

Veureu que a l'apartat de material posa quasi sempre “banyador i tovallola”. Pot ser
que cada dia acabem anant a la piscina una estona per tancar el mati.

Per aquells nens i nenes que es queden a dinar: faran activitats després de dinar
segons es decideixi. En aquest moment del dia es faran activitats amb els monitors
de tardes. Aquests son diferents dels del mati i gestionaran tant les activitats com la
recollida dels nens i nenes a les 16.30h.

En cas de voler fer una ampliaci6 de setmanes ens heu d’escriure un correu
electronic exposant la situacié. A partir de la resposta del mateix us direm com fer
lampliacié. Aquesta tindra I'import integre de la setmana. El pagament sera en
metal-lic.
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SETMANA 0: 25-26-2] DEJUNY
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DINAMIQUES | MANUALITAT Activitats
DE . DEL AL BOSC DE
PRESENTACIO | SUPERFROX LA
FONTMARTINA
9.00a
13.30
Esmorzar Esmorzar Esmorzar
Esmorzar PRESENTACIO |JOCS Jocs
30min DEL DEL BOSC DELS
SUPERFROX ELEMENTS
Esmorzar Esmorzar Esmorzar
Banyador Banyador | Banyador
MATERIAL Tovallola Tovallola Tovallola
Crema solar Crema Crema solar

solar




SETMANAL: 30 DE JUNY A & DE JULIOL

Hx

esportiu

SETMANA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Activitat de BUSQUEM
CARTA DE LA | PREPARACI6 OBJECTES ANEM AL
9.00a FADA DEL PELS PELS JOCS RIU
13.30 VENT RELLEUS DEL VENT AL
DEL VENT BOSC
AIRA
Esmorzar Esmorzar Esmorzar AVENTURA Esmorzar Esmorzar
30min (Vilamajor)
EXPERIMENT | RELLEUS Jocs DEL | GIMCANA
DEL COET | DEL VENT VENT D’AIRE
Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar
Banyador Banyador | Banyador Banyador Banyador
MATERIAL | Tovallola Tovallola Dinar Tovallola Tovallola
Crema solar |Crema Tovallola Crema solar | Crema
solar Crema solar solar
Samarreta Calgat adient
FROX peI riu

Sortida: 9 del mati al camp de futbol.

Tornada el dia de I'excursié: 16.30h al camp de futbol




SETMANA 2: 7 A 11 DE JULIOL
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SETMANA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
BENVINGUDA | MANUALITAT PINTEM ACROSPORT BON DIA
AL FOC : MOTXILLES ACAMPADA
LLANTERNA TENYIM
DE FADES SAMARRETE
900 a S
13.30
Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar
Esmorzar ACTIVITATS
30 min JOCS DEL JOCS DEL JOCS ALA AL RIU GIMCANA
FOC PART1 | FOCPART | SORRA
2
Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar
Banyador Banyador | Banyador Banyador Banyador
MATERIA | Tovallola Tovallola Tovallola Tovallola Tovallola
L Crema solar | Crema Crema solar | Crema solar | Crema
solar Calgat solar
Samarreta | tancat
Pot de Blanca coté | Samarreta
vidre (pel dijous) | Blanca coto

19.00h
ACAMPADA

Samarreta
FROX

DIJOUS DIA 10: 19:00h ACAMPADA.
Quedem al pavellé directament.

Dormirem a la zona exterior en tendes de campanya.

S'ha de portar el sopar de casa, el sac de dormir i roba de recanvi.

PORTAR Samarreta FROX

L'esmorzar el subministrara el FROX.

Tots aquells que tingueu tendes de campanya sera de gran ajuda. Al casal tenim unes
quantes tendes perd no per a tothom. En cas de mal temps dormirem a dins.




SETMANA 3: 1 A18 DE JuLtOL
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SETMANA DILLUNS DIMARTS | DIMECRES DIJOUS | DIVENDRES
CREACIO DEL PINTEM EL PREPARACIO GUERRA DE
NOSTRE CAP NOSTRE CAP DE BOMBARDES
GROS GROS BOMBARDES |
ESCUTS BODY
PAINTING FESTA
9.00a MAJOR
Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar
13.30
ACTIVITATS DE FESTA MAJOR
Esmorzar
30min Durant la segona franja d’activitats del dia, es duran a terme
les activitats puntuables de la setmana de la Festa Major del
FROX. Aquestes activitats englobaran tots els grups del
casal, des dels més petits als més grans.
Esmorzar Esmorzar |Esmorzar | Esmorzar Esmorzar
Banyador Banyador | Banyador Banyador Banyador
MATERIAL | Tovallola Tovallola Tovallola Tovallola Tovallola
Crema solar | Crema Crema solar | Crema solar | Crema
solar solar
Samarreta
FROX

FESTA MAJOR:

Activitat de cloenda de la setmana. Hi haurd inflables, jocs gegants, inflables d'aigua i

festa de I'escuma. Una gran festa per un gran tancament de setmanal




SETMANA & 21 A 25 DEJULIOL
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SETMANA DILLUNS DIMARTS | DIMECRES DITOUS DIVENDRES
INTRODUCCIO ELS Iﬁéf EgEngQ Sorti (NAR EN B
DE LELEVENT | GUARDIANS ortida | ANAREN BICI
TERRA DEL BOSC Can Turré.
9.00a
13.30 Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar
Esmorzar TENYIM DECOREM FIGURES FIGURES
30min FLORS TESTOS DE GUIX 1 DE GUIX 2
Esmorzar Esmorzar | Esmorzar Esmorzar Esmorzar
Banyador Banyador | Banyador Banyador Banyador
MATERIAL | Tovallola Tovallola Tovallola Dinar Tovallola
Crema solar | Crema Crema solar | Tovallola Crema
solar Crema solar | solar
Tupper de | Samarreta
plastic FROX Bicicleta +
Casc
(opcional
patinet)

Sortida: Quedarem amb els nens i nenes directament a PISTES ESPORTIVES EL

TEMPLE.

Al llarg de la setmana si algl no pot portar els nens fins alla s'intentara gestionar amb la

resta de pares per portar l'infant.
Tornada el dia de I'excursié: a les 16.30h alla mateix Pistes esportives El Temple

Ubicacié: https://maps.app.goo.gl/csYnS9QeURKxHWUE9



https://maps.app.goo.gl/csYnS9QeURKxHWuE9

SETMANA'S: 28 DE JULIOL AL D" AGOST
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SETMANA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
FABRIQUEM
INTRODUCCIO AQUAGYM | PINTURA AMB | MOSAIC D’'UNA
9.00a DE L’ELEMENT GEL BALENA.
AIGUA MANUALITAT
13.30 EXPERIMENT: WATER
ELS GOTS DE
COLORS WORLD
Esmorzar
30min Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar
GIMCANA SABO AMB SORTIDA PINTEM AMB
D’AIGUA OLORS AL RIU GEL
Esmorzar Esmorzar | Esmorzar Esmorzar Esmorzar
Banyador Banyador | Banyador Banyador Banyador
MATERIAL | Tovallola Tovallola Tovallola Tovallola Tovallola
Crema solar | Crema Crema solar | Crema solar | Crema
solar solar
Samarreta
FROX

Sortida: 8.30 del mati al camp de futbol.
Tornada el dia de I'excursié: aproximadament 16.30h al mateix lloc.



El menu d’aquest any ens el serveix El Racé de Ca I'Eli. Cuina de proximitat amb un menu
variat i destinat a infants. Dinarem a les seves instal-lacions/restaurant que tenen a la

3. Menu del mes

piscina municipal.
Quina setmana de menu correspon a la setmana de casal??

Set 4 menu= Set 0 FROX
Set 1 menu= Set 1 FROX
Set 2 menu= Set 2 FROX

Set 3 menu= Set 3 FROX
Set 4 menu= Set 4 FROX
Set 1 menu= Set 5 FROX

esportiu

Dies SETMANA A 1 L Al-lérgens SETMANA A 2 Al-lérgens SETMANA A 3 Al-lérgens SETMANA A 4 Al-lergens
Amanida d arrds Blat de moro E i : ; E
) formatge ou dur | olives Macarrons  a la bolonyesa Mongeta tendre i patates Canelons de carn gratinat
LLU Crestes de tonyina m Tru.ita patatesr Salsitxes de pollastre Enciamb m ANEECHenRE Vamb fomaquet
- Tomaquet amanit amanit
HS Postres: Poma Postres: platan Postres: poma Postres: Pinya natural
DI | Pésols amb patates i pastanaga Canelons de espinacs E Amarida d’espirals ou du E| Menestra de verdures
formatge pastanaga
Salsitxes  de porc amb E Bunyols de bacalla amb u ) )
MA 3 : .
Tk et = Espatlla de porc melosa aarata E Cuixetes de pollastre rostides
RTS Patates xips Postres: gelat ED u amb bresa
Postres: Platan Postres: Flam E i Postres: Meld
Arrds a la cubana amb . Arrds a banda amb pollastre i
DI Macarrons bolonyesa tomaquet i ou dur a Llenties amb patates Calamiars Qx
ME | Cubes e pul\as‘tre: ki Croquetes de pollastre E Bistec de magra a la planxa Salsitxes de porc amb carbassé E
ceba i tomaquet e
CRES Amb enciam i pastanaga Tomaquet amanit
Postres: Sindria Postres: Meld Postres: Sindria Postres: natilles ﬂ
? 23 s Ensaladilla amb ou dur i .
DI | Ensaladilla amb tonyina i ou dur ﬂ Espaguetis carbonara E tonyina m x Farfale a la carbonara u
Mandonguilles guisades amb m - o
Jous
patates Llug planxa u Mandonguilles guisades Hamburguesa de pollastre amb ﬂ
l=cal -
Postres: gelat | E Tomaquet amanit enciam i blat de moro
Posires: Pera natural Postres: Taronja Postres: Platan
Amanida d’ espirals blat de E
moro formatge, olives Patates | mongetes seques Macarrons napolitana Espaguetis amb tomaquet i oregan
pastanaga
DI Lug planxa u Botifarra patates xips E Hamburguesa de vedella I i Peix al forn amb verduretes u
VEN Tomaquet amanit enciam | pastanaga
DRES Postres: Togurt maduixa E Postres: Taronja Postres: Iogurt natural E Postres: pera

Dinar esporadic:

Si algun dia esporadic voleu que el vostre fill o filla es quedi a dinar, ens ho podeu fer saber
el mateix mati quan porteu el vostre fill o filla al casal. El preu d’aquest servei és de 15€ per

AL.lergics MENU ESTIU 2024 CASALS
%
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dia. L’hora de sortida sera a les 16.30 per aquest infant aquest dia.




4. Fotografies i videos

Any penjarem les fotos dels grups del vostre fill o filla al compte d’Instagram @froxesportiu
hi penjarem una publicaci6 diaria de les activitats més rellevants del dia i als “Stories” les
més curioses.

A més a més, al Facebook @froxesportiu.
Al moment de fer la inscripcié vau donar, o no, el vostre permis perqué el vostre fill o filla
aparegui a les fotos del casal. Aquesta voluntat ens la prenem molt seriosament i cap nen o

nena que no tingui el permis apareixera a les fotografies del casal d’enguany.

Aixi que no ho dubteu i SEGUIU-NOS a les xarxes socials per no perdre-us res.
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5.

Informacié general

Els nens i nenes del Casal d’Estiu o el Casal Esportiu (primaria) no podran utilitzar el telefon
durant les activitats del casal a no ser que I'activitat ho requereixi. Tampoc a les sortides ni
excursions.

Per a qualsevol pregunta, ens podeu escriure al correu electronic froxesportiu@gmail.com

Q) 646 261318
(V) 636 888 384
®© 609 453 785

FROXESPORTIU.COM

FROXESPORTIU@GMAIL.COM

esportiau

Amb la col-laboracié de:

! ! ! ! *5- Ajuntament de

@ Santa Maria de
Palautordera

<y 1V

i |

Casal subvencionat per I'Ajuntament
de Santa Maria de Palautordera
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